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Com cada any, Can Bajona i Lleure Xalem!,
ens posem en marxa, perque pugueu
gaudir  d'unes  colonies  carregades
d'emocions.

Les colonies son vitals, ja que engloben tot
el que un infant pot necessitar: educacio,
aprenentatge,  experimentacid,  esport,
natura.. i alhora disbauxa, cohesio,
convivencia, danses, jocs...

Les colonies fan que petits i grans visquem
en un aprenentatge constant amb tot el
que ens envolta i amb les persones amb les
quals vivim aquesta experiencia.

A continuacié us presentem el nostre petit
projecte, en el qual posem tota la nostra
passid perqué guan vingueu visqueu uns
dies magics a casa nostra.

Sempre atents d'actualitzar-nos!

Donats els temps que estem vivint, volem
notificar que estem sempre al dia pel que fa
a protocols i normatives sanitaries que van
sortint, per tal de garantir unes colonies
dintre d'un marc segur.

Sabem de la importancia que té poder
tornar a la normalitat. Es per aixd que hem
treballat per adaptar les activitats i el nostre
funcionament perque siguin compatibles
les colonies i les mesures sanitaries.
Tanmateix, els nostres monitors i monitores
han estat formats per estar al corrent de
tots els protocols sanitaris que s'han d'anar
seguint.
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La Granja Escola Can Bajona va néixer l'any
1985 amb lafany de donar a coneixer el
mon rural als alumnes de totes les escoles.

Esta situada al Solsones, al Pre-Pirineu, a 7
km de Solsona, al terme municipal de
Clariana del Cardener, vorejada de grans
extensions de boscos que ens ofereixen un
paisatge muntanyenc, on podem gaudir de
la natura, al llindar del Panta de St. Ponc.

Es també un lloc on podreu viure una
experiencia en contacte amb un entorn de
mitja i alta muntanya, on podreu gaudir
d'unes activitats totalment adaptades en
'ambit que ens envolta i als diferents
infants i joves. Situat enmig d'un paratge de
gran bellesa, dins d'una comarca encara
verge i que comporta infinites possibilitats
per a descobrir un entorn rural encara
existent.

Com arribar-hi?

Fes clic sobre el mapa i
arribaras!
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» Calefaccio central i aigua calenta
+ Camps d'esports i parc infantil

* Habitacions de 4, 6 i 8 places totes
amb bany complert

e Camp de gespa futbol 11
77 = Circuit daventura en alcada,
,ﬁ%?;?ff:f&:&;MCOd roms i tirolina
* 1 habitacié adaptada per a :;E;gﬁfifé;%%%ﬂ?isdna
minusvalids % = ¥ Televisor i connexi6 wifi
+ 10 sales tallers B e
+ 3 sales activitats de nit o pluﬁa _
* 3 sales d'estar

~+7 + Asseguranca de responsabilitat
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HORT | GRANJA
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SALES PROFESSORS

Per veure més fotos, podeu visitar la nostra web!
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Per a poder formalitzar la vostra estada, us haureu de comunicar amb la casa, a través
dels telefons que trobareu a sota 0 bé per correu electronic.

Caldra fer una paga i senyal en el moment que s'envii el contracte, tot confirmant
nombre de places aproximat i cursos que vindrien.

Després us passariem tota la informacid per a poder puntualitzar quines activitats
podreu triar, el funcionament i distribucié de la casa...

Un cop que ja sigueu a la casa, us rebra la coordinadora de Lleure Xalem!, i tots els seus
monitors i monitores.

El primer dia, es fara una presentacio (els alumnes amb els monitors i els professors
amb la coordinadora) per a posar en comu possibles dubtes i aclariments referents a la
vostra estada.

Durant I'estada, sempre podreu tenir el contacte directe tant amb la direccio de la casa,
com amb la coordinacié del monitoratge, per a fer les vostres colonies més facils i poder
resoldre cada imprevist al mateix moment.

En cas de ser necessari el trasllat d'un alumne a un centre meédic, la casa

facilitara un vehicle privat al professorat pel seu desplagament, si no, I'escola
pot optar per fer us del servei de taxi o ambulancia.

»
\LC%#J
-
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A Can Bajona treballem juntament amb Lleure Xalem!

Els nostres monitors i monitores estan formats en el lleure i en diferents branques de
I'educacio per a poder donar un servei personalitzat a tota mena d'escoles.

Creiem en el lleure, i volem potenciar els valors relacionats amb la natura, I'aventura i els
esports, juntament amb I'educacio reglada.

Es' important poder arribar a aprendre, d'una manera_.divertida a través de
I'experimentacio, la imaginacio, el joc, la musica i dansa, la investigacio...

Tot Qix0. es treballa d'una manera neutral, donant prioritat basicament a les necessitats
dels infants.

La qualitat dels serveis pedagogics de CAN BAJONA es basa en:

L'existencia d'un equip de monitors especialitzats i estable.

El manteniment d'una relacié de grup per cada monitor/a.

La vigilancia de patis i preparacié de jocs de nit per part d'un equip de monitors de

lleure.

e |3 preparacio d'activitats i materials pedagogics especifics per a cada nivell.

e En cas dinclemencies meteorologiques us oferim tallers alternatius d'interior ja
previstos per aquests casos.

e Larelacio directa entre el representant del professorat ‘el responsable de I'equip de
monitors un cop a la casa per aclarir qualsevol dubte respecte als apats, instal-lacio,
activitats, horaris, descoberta de I'entorn, etc.
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A continuacio us adjuntem I'horari base que seguirem durant la vostra estada.
Per a qualsevol modificacio, es podra parlar amb la coordinadora en el moment de la

presentacio del primer dia.

8:00-9:00 Aixecar-se
9:00-9:30 Esmorzar

9:30-10:00 Temps lliure
10:00-13:00 Activitat mati

13:00-13:15 Rentar mans
13:15-14:30 Dinar

14:30-15:30 Temps lliure
15:30-17:00 Activitat tarda
17:00-17:30 Berenar

17:30-19:00 Continuacio activitat
19:00-20:15 Temps lliure / dutxes
20:15-21:00 Sopar

21:00-21:30 Temps lliure
21:30-23:00 Joc de nit / vetllada

23:00 Dormir

info@canbajona.com

973 299 363/ 608 19 12 55

www.canbajona.com

Les hores que estan marcades en
groc, seran les que s'hauran de fer
carrec els professors dels seus
alumnes. Durant la resta d'hores que
no estan marcades, els nens i nenes
estaran al carrec dels monitors i
monitores.

A les estones del menjador, seran els
monitors/es i el personal de cuina, qui
s'encarregara de repartir el menjar,
amb  l'ajuda i supervisic dels
professors.

Un cop que el menjar estigui servit, la
vigilancia anira a compte dels docents.
Aquests Ultims podran fer els apats
tranquillament un cop els alumnes
se'n vagin amb els monitors.

La casa disposa de sales per a
mestres, per a poder tenir cada escola
el seu espai de descans.

Els professors podran acompanyar als
seus alumnes durant les activitats,
pero no sera indispensable si no es
diu el contrari.

Tornar
index



A Can Bajona oferim un ventall d'activitats molt ampli. SOn activitats relacionades amb la
natura, el lleure, I'esport i I'aventura. Pero també en tenim de tematitzades, com poden
ser el circ, I'epoca medieval o el cinema. Depenent dels cursos que vingueu, podreu triar
un tipus d'activitats o unes altres.

Les activitats estan enfocades i adaptades a cada grup d'edat, igual que la seva tematica.

SOn activitats basicament d'exterior, ja que s'ha d'aprofitar l'entorn que ens envolta,
pero també en trobareu d'interior.

Hi ha la possibilitat de fer totes les activitats en angles, previ contracte i confirmacio amb la casa.
Demaneu-nos més informacio mitjancant el mail de la casa si n'esteu interessats.

Rebudai . , Rebudai - , . ,
. ., Activitat mati . _, - Activitat mati  -‘Activitat mati
instal-lacio instal-lacio
Activitat tarda Comiat Activitat Activitat tarda Comiat
tarda
Joc de nit/vetllada Joc de nit -Joc de nit/vetllada
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A continuacié us fem una petita presentacio de les nostres activitats, ja relacionades per
cicles i per tematiques. Si«cligueu damunt de cada tematica, us portara directament a la
informacio detallada d'aquell centre d'interes.

EDUCACIO INFANTIL:

El Drac Medieval El pallasso Jab!

CICLE INICIAL:

Fem l'indi! El pallasso Jab!
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CICLE MITJA:;

Medievals Bandolers Teatre Maquina del temps J.O.N.4

CICLE SUPERIOR - ESO:

L'aventurer Enmurallats Teatre Maquina del temps J.0.N.4

LN

ESQ - Treball sintesi Jocs de nit
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Educacio Infantil
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Colonies de 3 dies: Colonies de 2 dies:

A triar:
Rebudai - Entorn

presentacio - Galetes
- Oficis

Rebuda i Cuidem dels Oficis
presentacio animals medievals

Cuidem dels
animals

Coneixem el Fem
ostre entor galetes

.L ord're de les activitats pot variar en
-fu.ncl'o dgl‘s.grups de la casa.
Sl es volocanwa'r ,alguna activitat s'ha de
. pérlar préviament amb la casa.
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CUIDEM ELS NOSTRES ANIMALS

Activitat en la qual els ajudants del Drac ens
ensenyaran els animals que tenim a la
granja.

Els haurem de cuidar com autentics serfs,
els treballadors de I'epoca. Els alimentarem,
traurem a passejar i fins i tot podrem fer
una<volta amb carruatge i aprendre mes
sobre els cavalls.

FEM GALETES

Als nobles de I'epoca els agradaven molt
les galetes de mantega. Es per aixd, que el
Drac encara recorda la recepta. Aprendrem
a fer les galetes de mantega, i d'on venen
tots els seus ingredients. També tindrem
'oportunitat de veure un autentic forn de
llenya, on després courem les nostres
galetes.

CONEIXEM EL NOSTRE ENTORN

Activitat en la qual els nens i nenes
coneixeran l'entorn de Can Bajona, la seva
vegetacio, muntanyes, llegendes, aixi com la
cova on viu el Drac. També podrem trobar
diferents rastres i petjades d'animals que
viuen per la zona.

GIMCANA DELS OFICIS MEDIEVALS

Els nens i nenes hauran de fer una gimcana
en la qual hauran de descobrir els diferents
oficis medievals, i posar-los en practica en
forma de joc.
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PALLASSO JAB!

Edu€aci6 Infantil i Cicle Inicial

El pallasso JAB viu per la rodalia de Can Bajona
des de fa uns anys, és el personatge que fa riure

a molts nens i nenes, pero des de fa un temps
ha perdut els colors i, amb ells, TOTES les seves

emocions!

bes de llavors, el‘cirC i tots els personatges g
el conformen estan-apatics: No. senten  cap
emocio. Cap ni una.
Sense’ emocions el circ no té pas sentit:\no se
tencongeix da panxa quan veus els acrobates
volar per sobre el teu cap i no rius fins a plorar
guan la pallassa perd les sabates...
Sembla estrany circ és com |les
persones; sense | circ perd sentit,
com la vida.
Esteu disposade
totes les seves e

JAB a retrobar

Colonies de 3 dies:

Acrobacies Espectacle

+ final!

presentacié WAromatiques

Fem el

Equilibris
pallasso! i malabars

+ al Roure
Granj magic

Colonies de 2 dies:

Espectacle
Rebuda i final

presentacio +
Roure magic

Fem el
pallasso!
J’_

Granja

L'ordre de les activitats pot variar en
funcié dels grups de la casa.
Si es vol canviar alguna activitat s'ha de

parlar préviament amb la casa.
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FEM EL PALLASSO! + GRANJA

Activitat en la qual els nens i nenes podran
coneixer els diferents tipus de pallasso. Els
aprenents del circ, ens ensenyaran diferents
jocs d'expressio_i representacio, i també a
vestir-nos i “pintar-nos com autentics
pallassos. Finalment, el JAB ens presentara
els seus antics companys de circ:_els animals
que es van rebellar i van decidir que no
volien treballar més al circ!

ESPECTACLE FINAL

Els “infants podran ¢icrear el seu propi
espectacle amb tot el que han apres durant
la seva estancia. Per fer-ho, els i les artistes
tindran una estona per prepararsse i fer un
assaig general abans del Gran Espectacle
Final.

ACROBACIES + Bossetes aromatiques

Dintre d'una sala, els nens i nenes tindran
'oportunitat d'aprendre a realitzar diferents
acrobacies i figures pujats a un trapezi i a
unes teles. També aprendrem a fer figures
humanes amb els nostres companys i, si fa
bon dia, sortirem fora a crear una bosseta
d'olor per dur-nos a casal!

MALABARS | EQUILIBRIS + VISITA AL ROURE MAGIC

Els nostres ajudants ensenyaran als nens i
nenes diferents malabars, aixi com utilitzar-
los. Amb la seva ajuda, cada infant,es
construira (els seus malabars. També farem
una breu iniciacié als equilibris. A més, les
ajudants d'en JAB ens explicaran la llegenda
del Roure Magic!
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Hi havia una vegada, com sempre; un grup de fades que
‘LES-FADES . : ,
convivien en harmonia: les Fades de:l'Any.
Educacid Infantil i Cicle Inicial Elles s'encarregaven de fer funcionar les estacions: fer
ploure a la primavera per a que creixin flors, gelar l'aigua
per a que els cms s'omplin de neu, fer fora els ndvols per

a poder prendre el sol a l'estiu...Vaja, que sense elles a la

tardor no caurien les fulles.

Per a que l'any transcorri amb normalitat han de seguir al
peu de la lletra les instruccions del Llibre Metamorfic de
les Estacions. No sabem en quin any es va crear aguest
document tant estimat. El que si sabem és que ha anat

passant per totes les generacions de fades fins el dia
d'avui.

Malauradament, quan les encarregades del proper canvi
han anat a consultar el Llibre 'han trobat buit; les pagines
han desaparegut.

Les fades estan desesperades, sense el Llibre quedaran
atrapades en l'estacio actual per sempre. Si no
aconseguim trobar les pagines d'aquest llibre ni elles ni
nosaltres tornarem a gaudir de cap estacio...
Ens.ajudewa buscar les pagines i poder seguir avan¢ant?

Colonies de 3 dies: Colonies de 2 dies:

Rebuda i Hort i Rebuda i Ruta per
presentacio aromatiques presentacio I'obaga

Gimkana
hivern

L'ordre de les activitats pot variar en
funcié dels grups de la casa.
Si es vol canviar alguna activitat s'ha de
parlar préviament amb la casa.
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ESTIU - GRANJA

La Fada Trampolina, encarregada de l'estacio
de lestiu, ens presentara els animals que
tenim a la granja. Haurem d'estar atentes a
les atencions que donem als animals en cada
estacio. A l'estiu hem de tenir més cura, ja
que fa molta calor i tampoc es volen moure
gaire....

PRIMAVERA - HORT | BOSSETES D'OLOR

La Fada Florencia ens presentara el seu hort.
A la primavera és quan la majoria de plantes
comencen a bellugar, florir...Serem capaces
de coneixer totes les nostres plantes?

Com a intercanvi, al haver ajudat a cuidar el
seu hort, la Fada Trampolina ens ajudara a
crear una bosseta d'olor que ens endurem a

casal
HIVERN - GIMKANA HIVERNAL

La Fada Gebrada ens ha preparat una
Gimkana per mostrar-nos com sobreviure a
I'nivern, una de les estacions més dures i
complicades de l'any. Pero ella té la clau per
passar-ho bé durant I'hivern: la cooperacio de
tothom!

TARDOR - RUTA PER L'OBAGA

La Fada Xaloc ens acompanyara a fer una
ruta per lentorn de Can Bajona i ens
ensenyara la seva vegetacio, les muntanyes,
les llegendes tipiques de la zona... A més, la
Fada Xaloc en sap molt de trobar rastres i
petjades de diferents animals que viuen per
la zona. De fet, ha trobat una cova on hi
cabem totes!
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Jo, Gran Cap de la tribu Bajonawa, que vam
y venir dAmerica buscant altres terres, s6c
/</« I'Gltim de fa meva tribu. Aqui deixo la-meva
Cicle Inicial Branca Sagrada ila meva historia.

La Branca mesuraplaprelacio que els humans
tenen amb la naturalesa i entre ells i elles.
Quan I'numa té una bona relacié amb la
naturalesa i cuida als Seus companys i
companyes, la Branca/és-gran i colorida. En
canvi, quan arrenguem ‘fulles, aixafem
insectes; destrossem caus, tirem

escombraries al terra o tractem malament a
la gent, la Branca perd color i es\va fent petita.

Malauradament, la tribu Bajonawa ha perdut
la Branca Sagrada. Fa temps que la humanitat
no cuida la terra ni als éssers que I'habiten. Es
per aixo que la Branca és avui en dia TAN
petita que no la podem trobar... Vosaltres,
esteu preparades i preparats per demostrar-
nos que encara queda gent bona a la-Terra
que puguifercreixer altre-cop la Branca
Sagrada?

Colonies de 3 dies: Colonies de 2 dies:

Rebuda i Hort i Rebuda i Ruta per
presentacio aromatiques presentacio I'obaga

L'ordre de les activitats pot variar en
funcié dels grups de la casa.
Si es vol canviar alguna activitat s'ha de
parlar préviament amb la casa.
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GRANJA | VOLTA AMB CARRO

Els nostres avantpassats indis ens
ensenyaven a cuidar els-animals, ja
gue sén un element important per Ia
terra. Els nens i nenes coneixeran els
animals que tenim a la nostra granja, i
podran cuidar-los igual que nosaltres
fem. També tindran l'oportunitat de
fer una volta amb carro.

RUTA PER L'OBAGA

La terra no ens pertany, nosaltres
pertanyem a la terra. Es per aixd que
hem de coneixer el que tenim al nostre
voltant. Els indis bajonawes ens
mostraran la mina de coure, vegetacio,
rastres, muntanyes i llegendes propies,
tot fent una excursid per les nostres
terres.

TALLER DE PA

Taller en el qual els descendents dels
indis Bajonawes, ens ensenyaran a
fer pa, i ens explicaran tot el procés
des que sembrem el blat, fins que
'enfornem al nostre forn de llenya.
Tambeé aprendrem les cancons amb
les quals els indis pastaven el seu pa.
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HORT | AROMATIQUES

En les nostres epoques, no teniem cap
lloc on anar a comprar, sind que érem
nosaltres els que cultivavem els nostres
aliments. Per aix0, ensenyarem al
infants com cuidar el nostre hort,
perque creixin unes verdures bones i
fresques.
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EL TEATRE!

Adaptable a totes les edats

L'Elisenda ha nascut per ser una gran
directora teatral i ho sap des de ben
petita, des de que té Us de rad. Es la
responsable de fer que els contes
tradicionals, els de tota la vida, segueixin
en veu de tothom: té molta por que la
gent els oblidi i per aix0 els repeteix una i
una altra vegada, sense canviar ni una
coma de la historia original. Qui no se'n
recorda de la Ventafocs corrent cap a
casa a mitja nit? Segur que recordeu
aguell nen que no volia créixer, oi? | que
me'n dieu daquells set nans que
ajudaven amb cos i anima a |la
Blancaneus? Doncs si ho recordeu és, en
part, gracies a I'Elisenda.

Colonies de 3 dies:

_ Actuem
Rebuda i

presentacio

Escenaris

Confia amb Finals
mil Alternatius
45 +
Granj eocatching

juntes Gran
+ espectacle presentacio +

Perd no és només cosa de la directora que una obra
funcioni, hem destar molt agraides a tots els
personatges que no paren de mossegar cada dia la
mateixa poma, que sén menjats cada dia pel mateix llop
0 que construeixen cada dia les seves casetes de palla,
fusta i maons.

El que no sap I'Elisenda és que els contes estan a punt
de canviar...

Colonies de 2 dies:

Gran
Rebuda i espectacle

Escenaris

Actuem
juntes
+

Granja

L'ordre de les activitats pot variar en
funcié dels grups de la casa.
Si es vol canviar alguna activitat s'ha de
parlar préviament amb la casa.
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CONFIA AMB MI! + GRANJA

L'Elisenda ens presentara diferents
personatges de la casa i comencara pels
de la Granjal A més, ens ha preparat un
munt de jocs i activitats per perdre la
vergonya i guanyar confianga!

ACTUEM JUNTES! + ESCENARIS

Per escalfgr motors, prepararem els
nostres escenaris enmig de la muntanya
amb elements naturals. | aprendrem
tecniques d'atuacio i_improvitzacio a
través del jac.

FINALS ALTERNATIUS + GEOCATCHING

Oh no! Cap personatge dels contes
tradicionals esta content amb, el seu
final... haurem de pensar-ne un altre de
ben diferant! Per fer-ho haurem de
desxifrar la coordenada que ens ha
deixat I'Elisenda, que sembla que no esta
molt contenta amb la idea de canviar res
de cap historia!

GRAN ESPECTACLE

Assaig general i representacioé final de
la nostra propia historial Que vindreu a
veure'ns?

L'ordre de les activitats pot variar en
funcié dels grups de la casa.
Si es vol canviar alguna activitat s'ha de
parlar préviament amb la casa.
info@canbajona.com
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ELS BANDOLERS \

Cicle Mitja Jo, Perot Rocaguinar@la, anomenat Perot lo Lladre, vaig
Dmencgar a assaltar nfarges als 19 anys fins al 1611, any en
qué vaig ser indultat i traslladat a Italia per a lluitar en els
exeércits reials.

El segle XVII va ser una época dura per als catalans. La
gent de pages, cansada dels abusos de les autoritats ens
amagavem en indrets ferrenys envoltats de muntanyes

feréstegues i boscos espessos. Defensar I'honor, la terra i
la vida era el nostre objectiu.

Les quadrilles de bandolers van fer anar de corcoll als
manaires de I'época. Aixo va ser possible perqué la nostra
gran fama feia que molta gent de pageés ens protegis.
Amb l'or que confiscavem, pagavem als pagesos les
viandes que ens proporcionaven. Viviem en coves,
dormiem sobre palla o al ras, anavem tothora dalt del
cavall, emboscant, o escapant, didiem un mocador que ens
tapava la cara, un sarré o una bossa, unes espardenyes
gastades i la por sempre ficada al cos.

AMPEROLS, LA TERRA ES NQ N

Colonies de 3 dies: Colonies de 2 dies:

Rebudai . . N Rebudai . >
" Orientacio FSupervivenci < Orientacio
presentacio presentacio

Circuit Taller Circuit
aventura perfums aventura

L'ordre de les activitats pot variar en
funcié dels grups de la casa.
Si es vol canviar alguna activitat s'ha de

parlar préviament amb la casa.

info@canbajona.com
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CIRCUIT D'AVENTURA

Tothom sap que els bandalers havien
d'estar sempre a punt.per/agualsevol atac.
Es per aix0, que halifem-deateénar-nos bé
amagant-nos /pels, arbres. /Gatdirem d'un
parc d'aventdra \tot posant/aprova la nostra
agilitat( a/ Lerta alcada“/amb aquest
entrenament. També practicarem el nostre
crit de guerra tirant-nos per la tirolina.

ORIENTACIO

Els bandolersshavien de desplagar-se per
leS, ‘'midntanyes, \ pero evidentment, no
disposaven: de tots els aparells que tenim
avuien-dia. En aquesta activitat aprendrem
a Qrientar=nos amp el medi natural, pero
tambélamb unia/bruixola. Per posar a prova
el que hem/ apres, farem una cursa
d'orientacio-

TALLER DE PERFUMS

Activitat en la qual aprendrem que amb les
plantes que ens envolten, en podem
extreure un bon perfum amb l'alambf.
Aprendrem els diferents tipus de plantes
aromatiques, i medicinals, i els seus usos.
Tambeé realitzarem una bosseta d'olor.

SUPERVIVENCIA

Amb - aquesta activitat aprendrem .a
sobreviure al mig de la muntanya aprofitant
alguns dels recursos que ens ofereix 1a
natura. ~ Tot fent una ' petita excursio,
aprendrem  /diferents’ tecniques. de
supervivencia i en acabar ens haurem de
construir el nostre propi refugi, ja-que a
vegades, per arribar d'un poble a un altre
se’'ns potfer de nit.

info@canbajona.com
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Cicle Mitja
L'Elisa Casaforta és la filla dels barons de

Solsona i, com a tal, té el futur predeterminat
des del seu neixament: ha de ser una guerrera '

despediada i conqueridora.
Des que té memoria que no li agrada el futur

que li han imposat i fa temps que reclama a la |

seva familia un canvi de vida, ja que durant
molts anys li han negat el seu somni: viure
entre animals, produir el seu propi aliment,
relacionar-se amb gent de la seva edat i,
sobretot, viure més enlla de les terres del seu
inmens castell.

Per sort, els barons s6n un matrimoni prou
comprensiu i, finalment, han cedit a les
peticions de I'Elisa pero amb una sola condicié:
és la gent del poble qui jutjara i valorara si
I'Elisa esta preparada per viure i conviure en
comunitat. Si no ho aconsegueix, “haura
d'assumir el seu rol de cavallera I'endema
mateix del judici final. Esteu _preparats i
preparades per ajudar I'Elisa?

Colonies de 3 dies:

Rebuda/
presentacio

Coques
de vidre

Jocs

Colonies‘de 2 dies:

Rebuda i
presentacio

Jocs
medievals

medievals L'ordre de les activitats pot variar en

info@canbajona.com
973 299 363 / 608 19 12 55 Tornar
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funcié dels grups de la casa.

Si es vol canviar alguna activitat s'ha de

parlar préviament amb la casa.



GRANJA | VOLTA AMB CARRO

A l'epoca medieval, els camperols havien de
cuidar el seu propi ramat danimals. D'alla
n'extreien molts beneficis. En aquesta
activitat gaudirem d'un dia amb els animals,
alimentant-los, passejant-los, pentinant-los,
pero també els hi haurem de netejar les
seves quadres!

RUTA PER L'OBAGA

A través d'una excursio, coneixerem
els voltants de Can Bajona,
juntament amb la seva vegetacio,
fauna, muntanyes i llegendes. També
ens acostarem fins a un mirador des
d'on podrem veure el Panta de St
Pons i la seva pressa.

COQUES DE VIDRE

Tots els camperols de l'epoca medieval,
havien de saber fer moltes coses per
complaure els seus reis, perd0 també per
tenir reserves a casa seva, ja que els
aliments anaven escassos. Per aix0, sempre
feien conserves, pa, coques...

Aprendrem lelaboracio de les coques de
vidre i tot el seu procés, des que sembrem,
fins que ens les mengem.

JOCS MEDIEVALS

En aquesta época no tot era
treballar, també hi havia moments
per la diversio. Per aquest motiu, ens
n'‘anirem fins al camp de gespa, |

podrem aprendre alguns jocs
tradicionals que fa segles que
existeixen.

D'entre altres jocs, farem tir amb arc
amb ventosa.

info@canbajona.com
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Colonies de 3 dies:

Rebuda i Jocs |
presentaci¢ & cooperatius

Atriar:
Supervivencia
0

Taller
aliments
Circuit +

d'aventura Gra nj

Competicion

LA MAQUINA DEL TEMPS

Cicle Mitja i Cicle Superior

Can Bajona és una de les poques cases de colonies que és
propietaria d'una B4J0, una de les ultimes maquines del
temps que queden a la Terra. Durant molts anys les persones
que vivim a Can Bajona, els Bajonawtes, hem tingut la sort de
viatjar al llarg de la nostra historia i aixi, hem gaudit de totes
les etapes de la nostra cultura.

Malauradament, des de fa un temps la maquina no funciona
del tot bé. Hi ha dies que ens llevem a l'edat de pedra i ens
anem a dormir al ritme de The Tyets, i n'hi ha d'altres que ens
hem de fer el nostre propi pa 0 que veiem els cotxes volar
per la finestra. Al principi ens semblava molt divertit, pero
estem cansades de no poder decidir on i quan volem existir.

Tants viatges ens han demostrat que el futur esta a

les nostres mans, pero per aixo necessitem arreglar la nostra
maquina. Ens voleu ajudar?

Colonies de 2 dies:

Rebuda i
presentacio

Competicions

esportives egportives

Atriar:
Supervivencia
o}
Circuit
d'aventura

L'ordre de les activitats pot variar en
funcié dels grups de la casa.

A Si es vol canviar alguna activitat s'ha de

parlar préviament amb la casa.
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SUPERVIVENCIA O CIRCUIT D'AVENTURA

Haureu de triar una daquestes dues
activitats per tal de viatjar a I'Edat de Pedra.
Si trieu Supervivencia, aprendrem a
sobreviure al mig de la muntanya tot creant
el nostre propi refugi. Si trieu el Circuit
d'’Aventura, haurem de recordar com es
desplacaven els nostres avantpassats per la
naturalesa tot superant els reptes del
Circuit d’Aventura i les Tirolines!

- JOCS COOPERATIUS

La nostra maquina del temps ens ha
transportat a I'época de lal-Andalus, una
epoca on les fronteres estaven en constant
% moviment i les cultures hi convivien.
',_ ol | iy M *' ~ Es per aixd que‘anirem al camp de fiitbol i
} LP s x iv apredrem _tecniques  cooperatives i
\ - ; collaboratives mentre ens ho passem bé a

o ?ﬂmﬁ g K ﬁ:@ través del joc esportiul!
R e e S
& ’2‘# iy 4 TALLER D’ALIMENTS | GRANJA
.. "

o Durant I'epoca medieval a Catalunya, la vida
del camperol era simple, pero no facil: havien
de fer-se carrec dels animals i de I'hort per
tal de poder sobreviure. | no nomes aixo, t

COMPETICIONS ESPORTIVES

Per dltim, la maquina del temps ens
transportara als anys 90, al final del segle XX.
Aquella epoca, Catalunya era seu dels Jocs
Olimpics (Barcelona 92), aixi que aprendrem
a jugar a diferents esports: patinets de
muntanya, escalada, hoquei gespa, beisbol

info@canbajona.com
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J.0.N.4

Cicle Mitja i Cicle Superior
La OPU (Organitzacid de Planetes Units!,‘sté formada

pels planetes que tenen prou tecnologia per fer viatges
intergalactics. S'encarrega de la comunicacio i la
cooperacio entre els éssers vius i els planetes existents a
tots els universos. Comparteixen i cuiden els seus
costums, terres i idiomes.

Els éssers que la dirigeixen consideren que el planeta l
Terra esta gairebé preparat tecnologicament per formar-

ne part, pero també han observat que els éssers que hi
viuen no sempre cooperen entre ells, s'obliden de cuidar
la natura*o respecten els costums dels altres... Per
sort, han erviat a JON4.

JON4 és descendent d'una gegantera de Solsona, del
planeta Terra, de la Via Lactia, Galaxia Planetaria 6, i d'un
vulcania del planeta Vulco, del Cinturd *roides, la
Galaxia Planetaria 4. JON4 estima la Terra a ta la seva
anima, i per aixo s'ha ofert a preparar-nos per les PAF

(Proves d'Accés Final a la OPU), i evitar aixi la intervencid *

directa de'les dirigents de I'Organitzacio. Coldnies de 3 dies:

Rebuda i Orientacio |
presentacio §Geocatching

d'Aventura i
Tirolines

L'ordre de les activitats pot variar en

funcié dels grups de la casa.
Si es vol canviar alguna activitat s'ha de

parlar préviament amb la casa.

»
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CIRCUIT D'AVENTURA | TIROLI

Al llarg d'aquesta activitat, els
hauran de demostrar a la OP
estem prou conectats amg
tot superant un parc d'al¢ag

ORIENTACIO | GEOCATC

La OPU vol comprovar
coneixem el nostre terri
ha preparat aquest rept
diferents tecniques per
través de mitjans naturals
per I'huma, com la bruixo
d'aguesta, haurem d'arriba
circuit. També aprendrem c@
un GPS, i haurem de trobar €
seguint les coordenades i coopera
els i les membres d'un equip.

SUPERVIVENCIA

Els membres pertanyents a la OPU tenen
prou coneixament dels seus planetes com
per sobreviure-hi una nit sencera. Amb
aguesta excursid apredrem a trobar
menjar 0 aigua en casos extrems, que fer
en situacions greus o com construir el
nostre propi refugi.

JOCS COOPERATIUS

Les bases de la OPU sdn: comunicacio i
cooperacio entre éssers per aconseguir un
objectiu comuU. Sou capacos de deixar
enrere les  vostres  diferencies i
individualismes mentre juguem?

info@canbajona.com
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Cicle Superior
A Can Bajona tenim un personatge una mica pintoresc, és un apassionat dels esports
d'aventura.
Sempre gue venen nens i nenes a la casa, se li posa al cap que ell ha de ser el seu
entrenador i transmetre tota l'energia i passio que ell sent per aquests esports.
Aquests dies viurem aventures, emocions i superacions que no ens esperavem pas!

ey
s

i #1d
T

Orientacio
geocaching

Rebuda i
presentacio

Supervivenci

Competicion

Qi

"
.

‘ - Wi, .
dre de les activitats pot varia

A\ funcié"'\&" s grups de la ..§| :
Si es vol canviar aI ivitat:s’ha de
parlar préviamet aMB“I( \\\
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CIRCUIT D'AVENTURA COMPETICIONS ESPORTIVES

Viurem els esports d'una manera diferent.
Competirem en diferents modalitats, adaptant
l'esport al lleure. Tot aixo es treballara potenciant

Activitat en la qual els nois i
noies hauran de passar per un
parc d'alcada i tirar-se per la

rallife l'esportivitat. Aquest any @ més a més, incorporem
els patinets de muntanya!

ORIENTACIO | GEOCACHING SUPERVIVENCIA
Aprendrem diferents tecniques per Veurem diferents aspectes que s'han de
orientar-nos a través de mitjans tenir en compte quan anem per la
naturals i mitjans creats per I'home, muntanya, i durant una petita excursio
com la brdixola. Amb [I'ajuda aprendrem que hem de fer en diferents
d'aquesta haurem d'arribar al final situacions extremes que ens podem
del circuit. També aprendrem com trobar. També ens haurem de construir
funciona un GPS, i haurem de trobar el nostre propi refugi, imaginant que ens
un "tresor" seguint les coordenades. hem perdut al mig del bosc.

info@canbajona.com
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Fan ™
I e % i

També oferim la possibilitat de canviar
alguna d'aquestes activitats per Equitacio i
tiramb arc o bé per Piragles o Padle surf.

Aquestes activitats porten un suplement
que el podeu consultar amb la casa.

info@canbajona.com
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EMMURALLATS

info@canbajona.com

Solsona és una ciutat amb un nucli‘antic amb molts
elements medievals. La gent-gaudeix d'algunes
festes i tradicions d'aquella epoca.

Durant aquests dies viurem aprenent algunes de
les seves aficions, tradicions'i costums medievals.
Ens haurem de posar en la seva pell, ja que va
marcar molt a tot el que era i és Solsona i els seus
voltants.

Colonies de 3 dies:

Descoberta Orientacio Jocs
Solsona geocaching @ medievals

Descoberta Circuit
Solsona d'aventura

L'ordre de les activitats pot variar en
funcié dels grups de la casa.
Si es vol canviar alguna activitat s'ha de
parlar préviament amb la casa.

973 299 363/ 608 19 12 55 Tornar :
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DESCOBERTA DE SOLSONA

El primer dia anirem a coneixer Solsona, El primer dia arribarém a Can
que té un preciés nucli antic emmurallat. 5 ol (o R 5
Sera alla on farem un joc de pistes i bl CT SR UGS

b | | , | tornara a pujar a els mateixos
preguntes, am €S quals coneixerem Ia autocars, els quals ens

ciutat, la seva historia i els seus habitants. portaran fins el poble de
Dinarem a un parc i tornarem cap a Can Solsona, on comengarém la
Bajona per camins forestals senyalitzats, activitat. La tornada es

realitzara a peu juntament
amb els monitors.

treballant aixi també el senderisme.
A mig cami, tindrem l'oportunitat de passar
per un refugi antiaeri de la Guerra Civil.

ORIENTACIO | GEOCACHING

Sempre hem de saber on estem situats,
pero si no ho estem, tenim diferents mitjans
per a poder fer-ho.

Ensenyarem com situar-nos a través de
mitjans naturals i amb la bruixola.

Per demostrar el que hem apres, farem una
cursa d'orientacio pel bosc.

PARC D'AVENTURA

Tots els cavallers havien de ser molt habils,
per aixo haurem de fer un entrenament per
les alcades dels arbres en el nostre parc
d'aventura.

COMPETICIONS MEDIEVALS

En  aquestes  competicions  tindrem
l'oportunitat de coneixer alguns jocs als
quals es jugaven en aquella epoca; tir amb
arc, jocs de punteria, justa de cavallers,
proves d'habilitat...

info@canbajona.com
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TREBALL DE SINTESI -
AVENTURA'T A CAN BAJONA

Aquest treball queda totalment justificat en la primera de les capacitats que ha d'assolir
I'alumne en finalitzar I'etapa d'educacié secundaria; "Coneixer i comprendre els
aspectes basics del funcionament del propi cos i de les conseqguencies dels actes i les
decisions personals per a la salut individual i col-lectiva, iwalorar els_deneficis que
comporten els habits d'exercici fisic, d'higiene i una alimentacic adequada.

En I'espai natural que la casa de colonies ens proporciona, ideal per a la realitzacio
d'esports d'aventura, podrem treballar totes les arees curriculars sense oblidar els eixos
transversals: educacio pel medi ambient, educacié per la salut...

En cas d'estar interessats, podeu demanar més informacié sobre les activitats,
el dossier, els timings...

ACTIVITAT CONTINGUTS AREES
AREA 1 DESCOBERTA SOLSONA

1.1. El Solsones: situacio al mapa Situacio de la comarca i demografia Geografia

1.2. Descoberta de Solsona Gimcana de Solsona Historia
AREA 2 SENDERISME

2.1. Introduccio al mén del Que és un sender? Com es creen, material, Tecnologia, angles,
senderisme senyalitzacions, mapes topografics. matematiques
AREA 3 CIRCUIT D'AVENTURA

3.1. Introduccio al mén de Tecnica en diferents esports d'aventura. Llengua catalana
laventura Material a utilitzar Matematiques
AREA 4 TIR AMB ARC

4.1, Introducci6 al mén del tir ~ Técnica de llancament. Historia de I'esport.  Tecnologia, ciencies socials,
amb arc Parts de l'arc matematiques
AREA 5 EQUITACIO

5.1, Introduccié al mén de Com muntar a cavall. Tipus de pas del cavall. Tecnologia
l'equitacio Tecnica per dominar el cavall. Llengua catalana

5.2 Coneguem el Equus caballus Situacié taxonomica del cavall, alimentacié... Ciencies naturals, tecnologia

AREA 6 ALIMENTACIO | ESPORT Ciencies naturals,

6.1. El nostre cos Necessitats energetiques de les persories matematiques,
6.2. Dieta equilibrada Quan considerem gue una dieta és equilibrada llengties
6.3. Dietoterapia Diferents tipus de dietes

info@canbajona.com
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JOCS DENIT

Quan arriba la nit, surten els nervis i les emocions. Tenim ganes d'utilitzar les llanternes i
gaudir amb els nostres amics i amigues d'uns bons jocs de nit. A Can Bajona us oferim
diferents opcions, per a fer de les nostres nits, inoblidgbles...

Jocs varis ambientats

Jugarem a diferents jocs relacionats
amb el centre d'interes treballat, en els
quals haurem d'utilitzar les llanternes.
Correrem amunt i avall per tal d'anar
ben cansats cap al llit...

Nit d'estels

Abans d'anar a dormir, ens relaxarem
una miqueta mirant cap al cel i
aprenent a difereficiar  algunes
constellacions i planetes i la seva
mitologia.

info@canbajona.com
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Gimkanes del centre
d'interés
A través d'uns jocs de pistes, haurem
d'ajudar els nostres personatges a
arribar al final de les incognites
preparades...

Festa de comiat

Arriba _I'Ultima nit, ixtenim l'opcio
d'acabar-la celebrant una festa de
¢tomiat, amenitzada per musica, llums de
colors i danses dels monitors i
monitor/es.
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Aqui teniu tot el que haurien de portar els nens i nenes per la seva estada.
**Tots els objectes i roba hauran d'anar marcats**

Sac de dormir a

Roba de recanvi i d'abric

Estris personals

Calcat comode per anar d'excursio

Cangur o jagueta impermeable

Llanterna i piles de recanvi

Motxilla petita per tenir durant el dia amb:
- Cantimplora

- Gorra

- Crema solar
- Spray o equivalent pels mosquits

@%ex 9999 999

[MPORTANT!

¢ Original, fotocopia o nUmero de la seguretat social

W\

i
v
v
o




1er dia

Per a modificacions del menu s'haura de consultar a
la casa abans de 'estada.

La casa es reserva el dret de modificar el menu per
les necessitats d'organitzacio i del subministrament
segons temporada, pero tot respectant I'equilibri
dietetic.

El mend pot canviar d'ordre i dia

Caldra informar amb tots els detalls dels alumnes
amb alguna allergia, intolerancia o regim especial
amb un termini de 15 dies anteriors a I'estada, via e-
mail: info@canbajona.com.

Opcional: la casa ofereix l'opcié de substituir
un dels apats del sopar per patata i mongeta
(dieta mediterrania) amb sol-licitud prévia a
I'estada.

2on dia 3er dia

—
r,\Ul Llet amb Nesquik i sucs varis. Llet amb Nesquik i sucs varis.
= Pa amb mantega i melmelada. Pa amb Nocilla
®) : .
= Embotit Embotit
w0 Magdalenes/galetes i cereals Croissants i cereals
L
C " 12 bol Llenties casolanes Espaguetis a la carbonara
S I acarronza a bolonyesa Varetes de llug i croquetes Llom arrebossat
[= Pollastre am ;clompanyament am R amanida
(M) Fruita ael temps Préssec almivar o fruita Gelat o fruita
| -
(4%}
CICJ Pa amb xocolata Coca de forner amb xocolata
—
()
o
O Sopa de caldo casola Arros amb tomaquet
© Salsitxes amb tomaquet Truita de patata
Q. Patates fregides Amanida
(@) . .
) logurt o fruita Flam o fruita
info@canbajona.com
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Per a modificacions del menu s'haura de consultar
a la casa abans de |'estada.

La casa es reserva el dret de modificar el menu per
les necessitats d'organitzacio i del subministrament
segons temporada, pero tot respectant I'equilibri
dietetic.

El mend pot canviar d'ordre i dia

Caldra informar amb tots els detalls dels alumnes
amb alguna al-lergia, intolerancia o regim especial
amb un termini de 15 dies anteriors a I'estada, via
e-mail: info@canbajona.com.

Opcional: la casa ofereix I'opcié de substituir
un dels apats del sopar per patata i mongeta
(dieta mediterrania) amb sol-licitud prévia a
I'estada.

Ter dia 2on dia
—
e Llet amb Nesquik i sucs varis.
= Pa amb mantega i melmelada.
®) .
c Embotit
n Magdalenes/galetes i cereals
L

12 bol Arros amb tomaquet

E Ill\/lacarrons By ©'Oryesd Varetes de llug i croquetes
f= Pollastre amb;clompanyament Amanida
() AMIE | E=mEe Gelat o fruita
—
c
O Pa amb xocolata
-
Q
o
C Sopa de caldo casola
o Salsitxes amb tomaquet
Q. Patates fregides
@) .
W logurt o fruita
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e Fl professorat, no caldra que porti roba de llit. A Can Bajona els.hi.donarem llencols i
mantes.

¢ No caldra.gue porteu pilotes nikmaterial de temps.lliure, ja que aquf ja en tenim!

e Quan ens faciliteu el nombre d'alumnes per grups,.us enviarem la.distribucié-de.les
habitacions.

e ['hora d'arribada a la casa de colonies ha de ser a partir de les 11 h. Si's'arriba-abans
d'aguesta hora,'sera el professorat qui estara.amb els nens i nenes fins a I'hora
acordada. L'nera de sortida sera a les 15h,/Tot i aixo, si voleu-fer un altre horari, som
flexibles i es pot acordar un de diferent.

e Un cop a la casa, cada escola tindra els seus espais assignats, diferenciats i separats
de les altres escoles (sala de professors, zona d'esbarjo, lavabos, menjador...)

e A Can Bajona tenim consciéncia pel medi ambient. Es per aixd gue intentem tenir
diferents punts de reciclatge, deixalles, etc. També hem intentat reduir al maxim
possible I'Us de materials més contaminants com el plastic.

e Un cop sigueu a Can Bajona, disposem de cotxe privat.de la casa, per si el
professorat el necessités per a qualsevol cesa.

e Ala casa, hiha un punt de recollida d'objectes perduts. Es té un termini d'un mes
per a reclamar aquests objectes. Un cop passat aquest temps, es portara tot a
Caritas, per donar una segona oportunitat a aquests ohg

Per a qualsevol dubte, o per formalitzar les reserves, us
podeu posar en contacte amb nosaltres a través del mail:

info@canbajona.com

0 bé a través dels nostres telefons:

973 299 363/ 608 19 12 55

Tambeé podeu estar al dia de les nostres noticies a través
del nostre perfil d'Instagram:

@ @canbajona
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